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FUSILLI BUCATI
彈簧麵

有些義大利麵的古名會把人搞糊塗，因為年代一久，

若不是好幾種麵食都叫同一個名稱，就是某個名稱的

麵已經演變成好幾種不同類別的麵食。一些現代才有

的麵款，情況則是倒過來，譬如這裡要談的，一個嶄

新而通俗的名稱，統括了好幾種形狀的麵。彈簧麵即

是一例：

　¶ 它可能是細長的中空螺旋管狀，像圈捲起來的吸
管麵（頁 34），或像表面平滑的螺絲管麵（頁
68），但細長得多；這類的麵叫做長版彈簧麵。

　¶ 它可能是比上述的麵更短的版本，也就是說，表
面平滑而更細的螺絲管麵，或短版的螺旋狀吸管

麵；這一類叫做短版彈簧麵。

　¶ 它也可能像一般的螺旋麵，但是呈雙螺旋造型而
非管狀，而且螺旋翼是扁的。你可以稱它是麻花

形彈簧麵（fusilli bucati gemellati，呈空心的雙股
梭形），不過這就和上面的兩個名稱一樣，是為

了細分而特地取的—無論是哪一種，你會發現

包裝盒上很可能都寫著「彈簧麵」。

大小

長版彈簧麵（Fusilli bucati lunghi）
長：120毫米
直徑：3.5毫米

短版彈簧麵（Fusilli bucati corti）
長：40毫米
寬：10.5毫米

同義字

busiata、maccaruna di casa、
pirciati、filato cu lu pirtuso，潘特
列拉島（Pantelleria）的busiati 
ribusiati

對味的烹調

蘿蔔菜；蒜味醬；希臘沙拉涼

麵；熱那亞青醬；特拉潘尼青

醬；豬肉豬皮醬；拿坡里肉醬


